
JALAPÃO AMAZONIE

JALAPÃO & AMAZONIE
DU CERRADO AUX GRANDS FLEUVES

Une expédition 4x4 et deux extensions amazoniennes au choix

JALAPÃO

6 JOURS / 5 NUITS
TUPANA LODGE

5 JOURS / 4 NUITS
GRAND AMAZON

7 JOURS / 6 NUITS

Circuit combiné avec extension au départ de Manaus

BILLETS D'AVION NON INCLUS

VIDA TOUR - EXPÉRIENCES AU BRÉSIL JALAPÃO & AMAZONIE



Présentation du voyage

Ce circuit associe deux univers naturels parmi les plus spectaculaires du Brésil. L'aventure commence au
Jalapão, entre pistes du Cerrado, dunes orangées, cascades et fervedouros aux eaux cristallines. Depuis
Manaus, le voyage se poursuit au coeur de la forêt amazonienne, selon l'expérience choisie : un séjour
intimiste au Tupana Lodge ou une croisière de trois nuits à bord du Grand Amazon Expedition.

Liaison entre les deux régions

Le trajet entre Palmas et Manaus nécessite un vol intérieur, non inclus dans le forfait. Selon les horaires disponibles,
une nuit de correspondance peut être nécessaire. Les billets d'avion ne sont jamais inclus dans les tarifs présentés.

ÉTAPE 1

Jalapão Express
6 jours / 5 nuits

Expédition en véhicule 4x4 haut de gamme, jusqu'à 6 voyageurs, à travers les paysages du Cerrado.

OPTION A

Tupana Lodge
5 jours / 4 nuits

Immersion en hôtel de jungle avec pension complète, sorties en canoë, marche et observation de la faune.

OPTION B

Grand Amazon Expedition
7 jours / 6 nuits

Séjour à Manaus et croisière de 3 nuits sur le Rio Solimões avec activités guidées et pension complète à bord.

Les programmes peuvent être adaptés selon le profil des voyageurs, les conditions locales et les disponibilités.
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Présentation du voyage
Circuit au Jalapão en véhicules 4x4 haut de gamme, d’une capacité maximale de six voyageurs. Il s’agit d’une véritable 
expédition, réalisée en grande partie sur des routes non asphaltées, à travers les paysages du Cerrado brésilien.

Bagage autorisé pendant l’expédition : un sac à dos de 20 litres maximum par personne. Les grandes valises, les bagages 
rigides et les valises à roulettes ne sont pas acceptés et ne pourront pas être transportés par l’équipe.

Connexion : pendant une grande partie du circuit, le réseau téléphonique et Internet est indisponible. Une connexion peut 
être accessible à proximité des villes et des pousadas ; l’opérateur Claro offre généralement la meilleure couverture dans 
la région.

Programme détaillé

Jour 1 - Arrivée à Palmas
Bienvenue à Palmas, capitale de l’État du Tocantins, le plus récent État du Brésil, situé dans la région Nord et marqué par 
les influences du Centre-Ouest et du Nordeste.

À l’arrivée, accueil et transfert à l’hôtel. Temps libre. Les chambres sont disponibles à partir de 15 h 00.

Jour 2 - Palmas / Jalapão / Pindorama do Tocantins
Distance approximative : 240 km, dont 201 km sur route asphaltée et 39 km en piste.

Entre 6 h 30 et 7 h 30, petit-déjeuner, libération des chambres et départ de l’hôtel de Palmas pour le début de l’expédition.

Visites de la journée
 Lagoa do Japonês
 Pedra Furada

La Lagoa do Japonês est un véritable oasis au cœur du Cerrado, avec ses eaux cristallines accessibles par une 
plateforme et des escaliers. Les petits poissons viennent à la rencontre des visiteurs. Il est possible de nager avec des 
lunettes de plongée et de découvrir un bras de rivière menant à une grotte aux formations rocheuses sculptées par le 
temps. La zone près de la grotte est plus profonde. En raison des rochers au fond de l’eau, le port de sandales aquatiques 
ou de chaussures de type Crocs est recommandé.

Une tyrolienne permettant de traverser la lagune peut être proposée en option, sous réserve de disponibilité.

Déjeuner à proximité de la lagune, dans un restaurant familial, avec un repas typique préparé au feu de bois : poulet 
fermier, viande séchée et salades du potager. Après le déjeuner, temps de repos dans les hamacs installés sous un grand 
manguier.

Poursuite vers Pedra Furada, un ensemble impressionnant de blocs de grès dont l’érosion a formé une ouverture 
ressemblant à un portail. Si les conditions météorologiques le permettent, contemplation du coucher du soleil.

Continuation vers la pousada à Ponte Alta, installation et dîner buffet composé de spécialités régionales. Nuit sur place.

Jour 3 - Ponte Alta do Tocantins / Mateiros
Distance approximative : 225 km sur piste. Petit-déjeuner et libération des chambres.

Visites de la journée
 Canyon de Sussuapara
 Prainha do Rio Novo
 Plage de Pixico
 Arbre des Souhaits
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 Serra do Espírito Santo - point de vue
 Morro Saca-Trapo - point de vue
 Lagoa do Jacaré - contemplation
 Dunes du Jalapão

Départ matinal après le petit-déjeuner. Les montagnes tabulaires et les plateaux accompagneront le groupe pendant toute 
la journée.

Le canyon de Sussuapara séduit par ses parois ondulées, sa végétation tombante, son petit cours d’eau et sa cascade 
nichée dans une fissure rocheuse. Les visiteurs les plus courageux pourront profiter d’un bain rafraîchissant.

À la Prainha do Rio Novo, située dans une communauté quilombola, découverte du mode de vie et des traditions locales, 
suivie d’un moment de baignade dans des eaux limpides et fraîches. Le cadre, paisible et naturel, forme une véritable 
piscine naturelle.

L’Arbre des Souhaits invite à formuler un vœu, à se concentrer sur un objectif et à déposer symboliquement son intention 
dans la nature.

La Serra do Espírito Santo, l’une des formations les plus emblématiques du Jalapão, offre en fin de journée des teintes 
dorées et rougeâtres. Le Morro Saca-Trapo permet une vue panoramique sur le contraste entre plateaux, veredas et 
immensité du Cerrado.

La Lagoa do Jacaré reflète le ciel comme un miroir et offre un décor idéal pour les photographies et la contemplation.

Les dunes du Jalapão, formées par l’érosion de la Serra do Espírito Santo et modelées par le vent, peuvent atteindre 
environ 40 mètres de hauteur. Leur sable orangé et leur panorama rendent le coucher du soleil particulièrement 
spectaculaire.

Dîner dans un restaurant familial typique de Mateiros, puis installation à la pousada. Nuit à Mateiros.

Jour 4 - Mateiros / São Félix do Tocantins
Distance approximative : 120 km sur piste. Petit-déjeuner. Journée consacrée à la découverte de plusieurs fervedouros. 
Maillot de bain et serviette indispensables.

Les fervedouros sont de petites piscines naturelles d’eau cristalline, au fond recouvert de sable blanc très fin. L’eau jaillit 
des nappes phréatiques avec une telle force qu’elle empêche les baigneurs de s’enfoncer. Chaque bassin possède sa 
propre couleur, sa végétation et une intensité différente de résurgence.

Visites de la journée
 Morro do Sereno - point de vue
 Fervedouro exclusif 100 Limites
 Cachoeirinha dos Buritis
 Fervedouro Buritis
 Communauté quilombola
 Fervedouro Esmeralda
 Fervedouro Paraíso
 Champs de capim-dourado
 Cachoeira do Formiga
 Expérience nocturne dans un fervedouro

Le Fervedouro 100 Limites est réservé au groupe. L’eau claire, la végétation dense et la sensation de flotter sans effort 
rendent l’expérience unique.

Le Fervedouro Buritis et la Cachoeirinha dos Buritis offrent des eaux transparentes et une chute d’eau fraîche entourée de 
buritis et de végétation du Cerrado.

Déjeuner familial préparé avec soin par les habitants qui préservent le site : riz, haricots, poulet fermier, salades et manioc 
frit. Temps de repos possible dans les hamacs sous un toit de feuilles de buriti.
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La visite de la communauté quilombola permet de découvrir l’artisanat, les traditions et les histoires de la population locale.

Le Fervedouro Esmeralda est célèbre pour sa couleur vert émeraude intense, sa transparence exceptionnelle et le 
phénomène naturel permettant de flotter sans effort.

Le Fervedouro Paraíso se distingue par la clarté lumineuse de son eau. Les champs de capim-dourado présentent la 
plante emblématique du Jalapão, utilisée pour produire un artisanat raffiné.

La Cachoeira do Formiga forme un bassin vert émeraude entouré d’une végétation tropicale, avec une température 
agréable pour la baignade.

Après l’installation à la pousada et le dîner, expérience nocturne dans un fervedouro : baignade dans une eau tiède sous le 
ciel étoilé du Jalapão, dans le silence de la nuit.

Jour 5 - São Félix do Tocantins / Palmas
Distance approximative : 260 km, dont 150 km sur piste et 110 km sur route asphaltée. Petit-déjeuner et libération des 
chambres.

Visites de la journée
 Prainha do Alecrim
 Fervedouro Bela Vista
 Point de vue sur la Serra da Catedral
 Poço Encantado
 Cachoeira do Poço Encantado

La Prainha do Alecrim, située sur les rives du Rio Soninho, est une plage typique du Cerrado, appréciée par les habitants 
de la région pendant les week-ends chauds.

Le Fervedouro Bela Vista, l’un des plus grands de la région, offre une nouvelle expérience de flottement dans des eaux 
limpides.

Après le déjeuner, retour vers Palmas en traversant de beaux paysages. Contemplation de la Serra da Catedral, dont la 
silhouette rappelle la façade d’une cathédrale sculptée par les vents.

Le Poço Encantado est un oasis aux eaux bleues et profondes, à l’atmosphère presque mystique. La couleur de l’eau 
semble varier selon la lumière. La Cachoeira do Poço Encantado offre un dernier bain rafraîchissant dans une ambiance 
paisible.

Arrivée prévue à Palmas entre 19 h 00 et 20 h 00, selon l’état des routes. Transfert à l’hôtel et nuit à Palmas.

Jour 6 - Palmas / Départ
Petit-déjeuner à l’hôtel. Transfert à l’aéroport de Palmas et fin des services.

Les chambres doivent être libérées avant 11 h 00, indépendamment de l’horaire du vol.

Informations importantes
 Bagage autorisé : un sac à dos de 20 litres maximum par personne. Les grandes valises, bagages rigides ou à 

roulettes ne sont pas acceptés.
 Il est interdit de consommer des aliments ou des boissons à l’intérieur des véhicules, ainsi que de partager verres, 

couverts ou bouteilles pendant l’expédition.
 L’ordre des visites peut être modifié selon les nécessités opérationnelles.
 Les horaires dépendent de l’état des routes. Une grande partie du parcours s’effectue sur des pistes non asphaltées et 

les horaires peuvent varier pour des raisons indépendantes de l’organisation.
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 Pour les réservations de 5 passagers ou multiples de 5 sur un départ régulier, il n’est pas garanti que tous voyagent 
dans le même véhicule. Un supplément pourra être facturé pour organiser un véhicule privatif.

Conditions générales d’annulation
 Plus de 41 jours avant le début des services : pénalité de 10 % du montant du forfait.
 Entre 40 et 30 jours avant le début des services : pénalité de 15 %.
 Entre 29 et 21 jours avant le début des services : pénalité de 20 %.
 Entre 20 et 7 jours avant le début des services : pénalité de 30 %.
 Moins de 7 jours avant le début des services : pénalité de 60 %.
 Absence sans annulation formelle au début des services : pénalité comprise entre 60 % et 100 %.

Pour les départs spéciaux, dates commémoratives, Noël, Nouvel An, Carnaval, jours fériés ou offres promotionnelles, les frais 
d’annulation peuvent atteindre 100 % du montant du forfait.

Prestations incluses
 5 nuits d’hébergement avec petit-déjeuner : 1 nuit à Palmas à l’arrivée, 1 nuit à Ponte Alta, 1 nuit à Mateiros, 1 nuit à 

São Félix et 1 nuit à Palmas au retour.
 Transferts réguliers d’arrivée et de départ à Palmas : aéroport / hôtel / aéroport.
 Expédition en véhicules 4x4 d’une capacité maximale de 6 voyageurs.
 À Ponte Alta, Mateiros et São Félix : pension complète, comprenant petit-déjeuner, déjeuner ou pique-nique et dîner.
 Chauffeur-guide autorisé pendant toute l’expédition.
 Droits d’entrée pour les attractions prévues au programme, à l’exception des activités optionnelles.
 Service à bord pendant les trajets : biscuits, eau minérale, boissons sans alcool et snacks sucrés et salés, 

conditionnés conformément aux normes de sécurité.
 Transport d’un sac à dos de 20 litres maximum pendant l’expédition.

Hébergements prévus ou similaires
 Palmas : 103 Hotel & Flat ou établissement similaire, avec petit-déjeuner.

Dans le Jalapão, l’hébergement est assuré dans des pousadas familiales, simples et accueillantes, avec salle de bains 
privative, climatisation, télévision et petit-déjeuner. Le choix préalable de l’établissement n’est pas possible.

 Ponte Alta : Pousada Barreiras ou similaire.
 Mateiros : Pousada Buritis ou similaire.
 São Félix : Pousada Cachoeiras do Jalapão ou similaire.

Prestations non incluses
 Taxe de tourisme durable de la municipalité de Mateiros : 30 R$ par personne, à régler localement en espèces. Le 

montant peut être modifié sans préavis.
 Billets d’avion et transport aérien.
 Boissons alcoolisées pendant le parcours. Leur consommation est interdite à l’intérieur des véhicules.
 Boissons pendant les déjeuners et les dîners.
 Dépenses personnelles.
 Repas à Palmas.
 Dépenses supplémentaires : minibar, achats d’artisanat, etc.
 Activités optionnelles sugg
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 Tout service non expressément mentionné dans la rubrique « Prestations incluses ».

Notes générales et conseils
Pendant l’expédition au Jalapão, l’arrivée quotidienne à la pousada est généralement prévue vers 19 h 30.

Le retour à Palmas est prévu vers 20 h 00. Le vol de retour doit donc obligatoirement être réservé pour le lendemain.

À emporter : crème solaire, répulsif anti-insectes, lunettes de soleil, casquette ou chapeau, tee-shirt anti-UV, chaussures à 
semelle en caoutchouc pour entrer dans l’eau, sandales aquatiques ou chaussures de type Crocs, et lunettes de plongée.
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Tarifs
Type de chambre Tarif en euros
Individuelle À partir de 863,68 €
Double À partir de 664,37 €
Triple À partir de 664,37 €
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Extension Amazonie
Deux expériences au choix au départ de Manaus
Après l'expédition au Jalapão, poursuivez le voyage dans la plus grande forêt tropicale du monde. Les deux options
ci-dessous commencent et se terminent à Manaus. Le vol Palmas - Manaus est à réserver séparément et n'est pas
inclus.

OPTION A - TUPANA LODGE

5 jours / 4 nuits
Séjour intimiste en lodge, pension complète, marche
en forêt, canoë, pêche de piranhas et observation
nocturne.

À partir de 613,28 €
par personne, base chambre double

OPTION B - GRAND AMAZON

7 jours / 6 nuits
Trois nuits à Manaus et trois nuits de croisière sur le
Solimões, avec activités guidées et pension complète
à bord.

À partir de 995,86 €
par personne, base chambre double

Important : les tarifs sont soumis à disponibilité et peuvent évoluer jusqu’à la confirmation définitive.
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Option A - Amazon Tupana Lodge
5 jours / 4 nuits - Hôtel de jungle au bord du Rio Tupana

Une immersion authentique dans un lodge de petite capacité, installé à environ 178 km de Manaus. L'architecture
rustique s'inspire des techniques des communautés riveraines et l'établissement ne compte que 18 hébergements. Le
programme comprend les transferts réguliers depuis Manaus, la pension complète, les excursions et
l'accompagnement d'un guide spécialisé.

Jour 1 - Manaus / Tupana Lodge
Départ vers 7 h 00 depuis un hôtel situé dans le centre de Manaus. Trajet jusqu'au port du Ceasa, puis traversée en
bateau rapide vers Vila do Careiro, avec arrêt au célèbre Encontro das Águas, où les eaux du Rio Negro et du Rio
Solimões coulent côte à côte. Continuation par la route BR-319, puis dernier trajet en canoë motorisé sur le Rio
Tupana. Arrivée au lodge vers 11 h 30, accueil, installation et déjeuner. Dans l'après-midi, sortie de reconnaissance en
canoë. Après le dîner, observation de la faune nocturne et recherche de caïmans.

Jour 2 - Marche en forêt, pêche de piranhas et coucher du soleil
Petit-déjeuner, puis marche guidée dans la forêt pour découvrir les arbres, fruits, plantes comestibles et médicinales,
ainsi que les usages traditionnels de la végétation. Après le déjeuner et un temps de repos, sortie en canoë motorisé
pour la pêche de piranhas et l'observation du coucher du soleil amazonien. Dîner et soirée libre.

Jour 3 - Lever du soleil, communauté riveraine et igapós
Départ matinal en canoë à rames pour admirer le lever du soleil, observer les oiseaux et, avec un peu de chance, les
dauphins roses. Après le petit-déjeuner, visite d'une famille riveraine afin de mieux comprendre son quotidien, sa
culture et ses traditions. Dans l'après-midi, promenade en canoë dans les igapós, les forêts inondées visibles pendant
la saison des hautes eaux.
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Option A - Suite du programme
Jour 4 - Journée de survie en forêt
Après le petit-déjeuner, départ pour une journée d'aventure consacrée à la faune, à la flore et aux techniques de survie.
Le groupe apprend à installer un campement à partir des ressources naturelles. La nuit peut être passée en hamac
avec moustiquaire. Cette expérience est facultative et son refus n'empêche pas de participer aux autres activités.

Jour 5 - Retour à Manaus
Retour matinal au lodge, petit-déjeuner et temps libre pour profiter du kayak ou d'une baignade dans la rivière.
Déjeuner, libération des chambres vers 13 h 30 et transfert retour. Arrivée prévue à Manaus vers 17 h 00.

Prestations incluses
• 4 nuits au Amazon Tupana Lodge.
• Transferts réguliers aller-retour depuis le centre de
Manaus.
• Pension complète : petit-déjeuner, déjeuner et dîner.
• Eau minérale disponible au distributeur.
• Activités prévues au programme.
• Guide bilingue : portugais, anglais, français ou espagnol.

Prestations non incluses
• Billets d'avion et transport aérien.
• Eau minérale en bouteille et autres boissons.
• Assurance voyage.
• Transfert privatif pour les hôtels situés hors du centre de
Manaus.
• Services non expressément mentionnés.

Hébergements
• Standard : chambre avec ventilateur et salle de bains privative, côté jardin.
• Superior : chambre avec ventilateur, fauteuil en rotin, salle de bains et véranda privative face au Rio Tupana.
• Bungalow : chambre avec ventilateur, salle de bains et véranda privative face à la forêt.
• Oca : vue panoramique sur le Rio Tupana, hamac, ventilateur, mobilier en rotin et salle de bains privative.
• Les salles de bains ne disposent pas d'eau chaude.

À partir de 613,28 € par personne

Base 2 adultes en chambre double Standard - billets d'avion non inclus
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Option B - Manaus & Grand Amazon Expedition
7 jours / 6 nuits - Culture, grands fleuves et croisière
amazonienne

Cette option associe l'atmosphère culturelle de Manaus à une croisière de trois nuits sur le Rio Solimões. Le
programme comprend trois nuits d'hôtel à Manaus et trois nuits à bord du Grand Amazon Expedition, avec pension
complète et activités régulières pendant la croisière.

Jour 1 - Mercredi - Arrivée à Manaus
Accueil à l'aéroport et transfert régulier vers l'hôtel. Installation pour deux nuits. Reste de la journée libre pour une
première découverte de la gastronomie, de l'ambiance locale et des paysages de la capitale amazonienne.

Jour 2 - Jeudi - Manaus
Journée libre. Suggestions de visite : Teatro Amazonas, Mercado Municipal Adolpho Lisboa, Palácio Rio Negro, places
et façades du centre historique. Les visites guidées et activités optionnelles ne sont pas incluses, sauf mention contraire
dans la confirmation.

Jour 3 - Vendredi - Embarquement
Petit-déjeuner, libération des chambres et transfert régulier vers le port. Embarquement à bord du Grand Amazon
Expedition et début de la navigation sur le Rio Solimões. Cocktail de bienvenue, présentation du navire et dîner à bord.

Jour 4 - Samedi - Nature et communautés riveraines
Journée d'immersion dans la culture et la nature amazoniennes. Le programme peut inclure une sortie en embarcation
dans des zones riveraines, une expérience de pêche de piranhas, des présentations sur la biodiversité et un parcours
nocturne dans la région de Manaquiri. Temps libre pour profiter des espaces du navire.
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Option B - Suite du programme
Jour 5 - Dimanche - Faune, flore et culture amazonienne
Poursuite de l'exploration avec des activités guidées consacrées à la faune, à la flore et aux traditions locales. Le soir,
dîner du capitaine et présentation folklorique à bord. L'ordre et le contenu exact des activités peuvent être adaptés par
l'équipe du navire selon les conditions de navigation.

Jour 6 - Lundi - Encontro das Águas et retour à Manaus
Dans la matinée, passage par l'impressionnant Encontro das Águas, où les eaux sombres du Rio Negro rencontrent les
eaux plus claires du Rio Solimões. Débarquement au port de Manaus, transfert régulier vers l'hôtel et installation pour
une nuit. Temps libre pour les achats d'artisanat, les promenades optionnelles ou le repos.

Jour 7 - Mardi - Départ
Petit-déjeuner à l'hôtel, libération des chambres et transfert régulier vers l'aéroport de Manaus à l'heure prévue. Fin des
services.

Hôtel à Manaus
3 nuits au total, avec petit-déjeuner. Hôtel Intercity Manaus ou établissement de
catégorie similaire, en chambre double Standard Couple.

Grand Amazon Expedition
3 nuits en cabine Mandi, pension complète à bord, activités régulières et
accompagnement de l'équipe du navire.
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Option B - Prestations et tarif
Prestations incluses
• 3 nuits d'hébergement à Manaus avec petit-déjeuner.
• 3 nuits de croisière à bord du Grand Amazon Expedition.
• Transferts réguliers d'arrivée et de départ à Manaus.
• Transfert régulier hôtel - port - hôtel.
• Pension complète pendant la croisière.
• Excursions et activités régulières proposées pendant la
croisière.

Prestations non incluses
• Billets d'avion, y compris le trajet Palmas - Manaus.
• Assurance voyage.
• Boissons pendant la croisière.
• Excursions et services optionnels.
• Pourboires aux guides, chauffeurs, bagagistes et
personnel hôtelier.
• Tout service non expressément mentionné dans les
prestations incluses.

Informations importantes
• L'embarquement pour la croisière de 3 nuits a lieu exclusivement le vendredi. Le programme complet doit donc commencer un
mercredi.
• Les transferts réguliers desservent les hôtels situés dans le périmètre urbain et touristique de Manaus.
• L'ordre des activités peut être modifié en fonction de la navigation, de la météo ou de contraintes opérationnelles.
• Le programme peut être personnalisé avec des nuits supplémentaires, des visites privées ou d'autres services.

À partir de 995,86 € par personne

Base 2 adultes en chambre double et cabine Mandi - billets d'avion non inclus
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Tarifs récapitulatifs
Tarifs par personne, toujours indiqués à partir de

Programme Base Tarif

Jalapão Express Chambre double ou triple À partir de 664,37 €

Jalapão Express Chambre individuelle À partir de 863,68 €

Extension Tupana Lodge Chambre double Standard À partir de 613,28 €

Jalapão + Tupana Lodge Chambre double À partir de 1 277,65 €

Extension Grand Amazon Chambre double + cabine Mandi À partir de 995,86 €

Jalapão + Grand Amazon Chambre double À partir de 1 660,23 €

Conditions générales
• Les billets d'avion ne sont pas inclus, notamment le vol intérieur entre Palmas et Manaus.
• Les prix sont calculés par personne et soumis à disponibilité au moment de la réservation.
• Une nuit supplémentaire entre le Jalapão et l'Amazonie peut être nécessaire selon les horaires des vols.
• Les tarifs peuvent être ajustés en fonction du taux de change applicable au moment du paiement.
• Les taxes locales, dépenses personnelles, boissons non prévues, activités optionnelles et assurances ne sont pas incluses, sauf
mention contraire.
• Les itinéraires et l'ordre des visites peuvent être modifiés pour des raisons climatiques, logistiques ou de sécurité.

Deux paysages extraordinaires, un seul grand voyage au Brésil


